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Una giornata dedicata
al disagio giovanile
«Cosi e rinata Erika»

Un anno fa dei docenti di un liceo
ennese guidati dalla prof. Fussone
hanno contattato il rettore della.
Kore e alcuni docenti di psicologia
per segnalare il caso di Erika. Una
studentessa ennese anoressica
intorno a cui la comunita
studentesca si era stretta con
grande spirito di solidarieta.
L'Universita ha proposto una
giornata di studio dedicato al
disagio giovanile. Ha partecipato
all'incontro Maria Rita Parsi che ha
parlato del caso di Erika in TV. 1l
caso é diventato un caso nazionale.
Alla Kore si € tornato pit volte sul
caso Erika, stigmatizzando un
disagio giovanile dimenticato. [
ragazzi e i docenti hanno scritto una
canzone per Erika con un testo
bellissimo.Tutto cio ha contribuito a
far rinascere Erika, che & unabella
ragazza, che anche grazie ha tanta

| solidarieta ha ripreso il suo

| percorso di ragazza bravissima a
scuola,

Adesso Erika si & iscritta in
Psicologia, alla Kore, e ha deciso,
attraverso la nostra pagina di
parlare a tutti noi per raccontare la
sua storia: «Eccomi finalmente. Da
quattro mesi a questa parte la mia

nusc1amo ascorgere il fondo da
dove eravamo partiti, e li si che
possiamo finalmente sentirel
corpo stanco, ma soddisfatto:
finalmente sentiamo il sangue
scorrere nelle vene, il cuore inun
tumulto continuo da non riuscire
neanche a controllarlo, le mani e le
braccia leggere, ci viene voglia di
gridare con la gioia di un bambino,
con quell'urlo liberatorio di una
creatura appena nata che prova a
respirare, che trova - sebbene
impaurita - una nuova dimensione
inaspettata, ancora incerta, ma .,
misteriosamente bella e
affascinante. E come se il riprovare
queste sensazioni possa portare una
persona a vivere una rinascita
cosciente che la ricompensa di tutto
il sangue buttato, tutto il dolore
subito, della morte che per troppo
tempora lasciato governare dentro
di sé».

Erika aggiunge: «Non ho paura del
domani, ho solo capito che &
I'amore l'unica "medicina”, I'unica
cura a ogni male. Amare ed essere
amati. Dare e avere. Scambio,
condivisone, ricerca, un ritrovato
dialogo, senza finzioni, senza
maschere, incontaminato. nella sua







